Malarogymnasterna valkomnar er till

Mini-Cupen

14 - 15 oktober 2023
En nybérjartévling fér savadl gymnaster, trdnare och domare
Har kommer inbjudan!

Minicupen ar en lattsam tévling som passar de som inte varit pa s& manga tavlingar.
P& denna tavling trénar vi pa att tdvla och vi lovar ett glatt och varmt klimat for alla.
Prisutdelningen sker enligt Gymnastikférbundets anvisningar for barn och ungdomsgymnastik.

Kontakt
info@malaromoves.se

Anmaélan
Sista anmalningsdag &r séndag 10 september eller sa langt platserna racker. Vi kan komma att

stdnga anmélan tidigare med andra ord.
Anmalan ar inte komplett forrén dven domaranmalan gjorts.

Anmalan gors pa Mélard Moves hemsida under fliken Minicupen.
Anmalningsavgiften &r 1200 kr/lag om man deltar i alla tre grenar, annars 500kr/gren.
Man maste alltsa inte delta i alla 3 grenar.

Klasser
Vara 6ppna klasser ar dppna for flicklag, pojklag och mixlag dar alla tdvlar mot alla under samma
férutsattningar. Vi har klasserna 9, 8 och 7.

MG-nian - alla far medalj

MG-attan - alla far medalj

MG-sjuan yngre 8 - 10 ar - alla far medalj

MG-sjuan dldre fran 10 ar - medalj till 1:an, 2:an och 3:an i varje gren, resterande blir 4:a och far
dven de en medalj

Bedémning

Enligt Gymnastikférbundets tavlingsbestdmmelser. Antal gymnaster 6 - 25 i samtliga klasser.
Beddmningsreglemente, tavlingsbestdmmelser, bedémningsunderlag, deltagarlista och dvriga
dokument ligger pa Mélaré Moves hemsida under fliken Minicupen.

| fristdende finns mojligheten att valja att ha tva fristdendegrupper som kér sitt fristdende bredvid
varandra. | detta fall bedéms endast en av grupperna. Bada kér pa golv utan mattvader.

Onskar ni ha bedémning pa bada far ni anmala tva separata fristdendelag.

| 9an och 8an kan man ha en dans istallet for fristdende, men detta beddms inte utan ar bara en
mojlighet fér gymnasterna att fa tréna pa att kéra infér publik.

Kldder pa tavlingen

Gymnasternas kladsel ska vara idrottslig, val atsittande, och liknande fér gymnaster i samma lag, t.
ex. svarta shorts och vit t-shirt. Underkléder, skor, logotyper och nyanser pa kladsel behdver ej vara
identiska. Det finns alltsa inga krav pa tavlingsdrakter.
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Informationstraff

Vi kommer kalla alla anmalda lag till en digital informationstraff ca. 3 veckor innan tévlingen. Detta
for att informera om tavlingen, tolka dokument och bestémmelser tillsammans samt for att finnas
tillhands for fragor.

Tavlingsforsdkring & deltagarlista

Alla gymnaster ska ha tavlingsférsékring. Utdrag (tidigare bendmnt som pensumlista) fran
férsakring ska visas upp vid ackrediteringen, detta tillsammans med en deltagarlista. Deltagarlista
och férsakringslista ska helst vara i samma ordning av gymnaster. Genom deltagarlista intygar
féreningen att ledarna har licens pa rétt niva for att passa gymnasterna pa trampett och tumbling.

Domare/tyckare

Varje lag behéver anméla en domare/tyckare.

Eftersom MiniCupen &r en nybdrjatévling dven for domare sa kan man sitta med, dven om man inte
hunnit ga utbildningen. Nagon erfarenhet av gymnastik &r sjalvklart dnskvart, men pa MiniCupen ar
vi hjalpsamma och lar oss tillsammans. Ar man oséker som domare ar MiniCupen ett perfekt tillfalle
att dva pa att déma en tavling.

Anmalan av domare/tyckare gors genom ett formular pa Malaré Moves hemsida under fliken
Minicupen. Anmélan av domare ska ske senast vara inne 10 september.
En avgift pa 1 000kr debiteras de lag som inte anmaler domare/tyckare.

Tavlingshallen
Malaréhallen
Bjorkuddsvagen 100
Ekerd

Matta genomférs pa stationer, mattvad eller luftgolv.
Foljande trampetter finns: LEG 28 fjadrar, Dorado 32 och 36 fjadrar.

Parkering
Utanfor hallen finns det parkering och for publik kommer vi dven anvisa till andra nérliggande
parkeringar. Parkeringarna utanfér Mélaréhallen &r gratis.

PM2
PM2 med info om halltider och annat praktiskt infor tavlingsdagen skickas ut cirka 4 veckor innan
tavlingen.

Vi ses i host!
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